Resumo de evidéncias 2: O uso de ENDS reduz o tabagismo

A melhor maneira de avaliar as evidéncias de que o uso de ENDS reduz o tabagismo é analisar todos os
diferentes tipos de evidéncias em conjunto. Tudo indica que as ENDS tém um efeito poderoso na
supressao do tabagismo entre adultos por meio de cinco efeitos principais:

1. As pessoas que usam cigarros eletronicos tém maior probabilidade de parar de fumar, e as taxas de
sucesso aumentam com o tempo, a medida que os fumantes se familiarizam com os cigarros
eletrénicos como uma alternativa.

2. Mais pessoas estdo dispostas a experimentar ENDS para parar de fumar porque nao é necessario
abandonar a nicotina para garantir ganhos significativos em termos de salde, bem-estar e economia.
Isso é mais facil de conseguir do que a abstinéncia de nicotina.

3. As pessoas que, de outra forma, ndo tentariam parar de fumar sdo atraidas para a cessagao do
tabagismo por meio da adogdo de ENDS e da migra¢do gradual para longe do fumo. Esses sdo
conhecidos como "desistentes acidentais".

4. Jovens adultos que, de outra forma, teriam se tornado fumantes, foram desviados para o uso de
ENDS e nunca comecaram a fumar.

5. Adultos, inclusive aqueles que pararam de fumar recentemente, que podem ter recaido no
tabagismo, passam a usar o vaporizador.

Estudos controlados e randomizados demonstram que os ENDS sdo mais eficazes do que as terapias de
reposicao de nicotina e, pelo menos, tdo bons quanto as farmacoterapias para a cessa¢ao do tabagismo
em condig¢Oes de teste.

e Arevisdao da Cochrane de janeiro de 2024 examinou 88 estudos e, com base em sete estudos que
atenderam aos rigorosos critérios de inclusdo, concluiu que o vaporizador de nicotina foi 59% mais
eficaz para parar de fumar do que os adesivos e chicletes de nicotina.?

e Uma analise de 363 estudos realizada pelo Instituto Nacional de Pesquisa em Saude do Reino
Unido constatou que o vaporizador foi o auxilio mais eficaz para parar de fumar.?

e Uma revisdo da Cochrane de 2023 de todas as terapias para parar de fumar concluiu que os
ENDS de nicotina e a vareniclina foram os dois tratamentos mais eficazes para parar de
fumar.3

Estudos observacionais e populacionais. Os fumantes que mudam para os ENDS estdo
substituindo os cigarros por uma forma muito menos arriscada de ingerir nicotina - eles estdo
fazendo uma escolha de consumo diferente, em vez de tomar um medicamento para parar de
fumar. As taxas de cessagdo do tabagismo com o uso de vaporizadores aumentam com o tempo, a
medida que os fumantes se adaptam ao uso exclusivo de cigarros eletrénicos.* Em contraste, as
abordagens convencionais para parar de fumar apresentam taxas de abandono decrescentes ao
longo do tempo, pois a abstinéncia da lugar a uma recaida no tabagismo.> O vaping estd associado
ao aumento do abandono do vicio em estudos observacionais*’ e estudos populacionais.8 9 10 110
uso significativo da politica de ENDS se reflete nos indices nacionais de tabagismo.12 13 14 O Jap3o
tem registrado redugdes drasticas no tabagismo, atribuiveis aos produtos de tabaco aquecidos.1> 16

Dados econdmicos. Ha também evidéncias substanciais de dados econémicos de que os ENDS funcionam
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como substitutos do cigarro. Em um documento para a COP-7 da FCTC, a OMS concluiu que
"ENDS/ENNDS e cigarros séo substitutos".17 As evidéncias econbmicas apoiam a afirmacdo da OMS. Ha
efeitos de substituicdo acentuados entre combustiveis, como cigarros, e alternativas livres de fumo. 18 13
2021 22 23 24 25 26 A sybstituicdo deve ser esperada: ambos atendem as demandas dos usuarios por
nicotina, ENDS com risco muito menor.

"Desistentes acidentais". O vaporizador também é o Unico auxilio para parar de fumar que auxilia os
fumantes sem intencdo de parar ("fumantes acidentais").2” 28 29 |sso é importante porque esse grupo tem
maior probabilidade de continuar fumando e, portanto, tem maior risco de doengas graves e morte
prematura.

Impacto versus eficacia. Estudos controlados podem fornecer informacgdes sobre a "eficacia" (a
probabilidade de alguém que usa o produto parar de fumar). Mas eles ndo podem dizer muito sobre
guantas pessoas usardo o produto. Os ENDS tém o potencial de causar um impacto positivo substancial
na saude publica, uma fungao da eficdcia individual multiplicada pelo nimero de pessoas dispostas a
experimentar. Ha evidéncias de que os ENDS causaram esse impacto em nivel populacional em termos de
redugbes mais acentuadas no consumo de cigarros do que o esperado originalmente. Por exemplo, a
prevaléncia do tabagismo entre adultos nos EUA é agora menor do que o previsto a partir das tendéncias
da era pré-ENDS - com os declinios mais significativos no tabagismo ocorrendo nas faixas etarias com
maior consumo de ENDS (ou seja, adultos com menos de 44 anos de idade).30

Orientagdo para profissionais de saude. O National Centre for Smoking Cessation and Training do Reino
Unido produz orientag¢des de alta qualidade sobre o uso de produtos vaporizadores para parar de fumar
definitivamente.3?

Depoimento de usudrio. Milhares de usuarios fornecem testemunhos eloquentes de seu sucesso em parar
de fumar usando ENDS. Eles fornecem relatos convincentes sobre a redugao dos danos do tabaco em nivel
individual.32 Embora muitas vezes sejam descartados como anedotas, esses relatos de experiéncia em
primeira pessoa sao, na verdade, ricos em detalhes e uma linha convincente de evidéncias que triangula
bem com estudos, dados observacionais, tendéncias e analises econdmicas.
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